
Une semaine 

de menus, re
cette

s 

et lis
te d'épicerie

Découvrez l'alimentation végé 
de façon simple et agréable.

Semaine Végé:



Des livres numériques de recettes:



Réponses à vos questions
Accompagnement par
courriel
Adhésion au groupe
Facebook privé
Application mobile
Et une recette bonus de
ragoût végé!

Le programme Découverte Végé,
c'est aussi:

Guide PDF 
Toutes les informations

importantes: 

Guide pdf: Les outils et
aliments indispensables:

Des capsules vidéos: Plus:

Cliquez ici pour avoir accès
 au programme

https://vegesimple.mykajabi.com/pl/249209
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