
Élise Généreux   Végé+Simple 
 

Bâtonnets de fromage facile 
4 portions 

 

Ingrédients : 

 

3 c. à soupe de farine 

4 c. à soupe d’eau 

¾ tasse de chapelure assaisonnée 

8 fromage cheddar ou mozzarella en bâtonnets (style Ficello) 

 

Préparation : 

 

- Faire chauffer la friteuse à chaleur maximale 

- Mélanger l’eau et la farine afin de faire une « colle » 

- Mettre la chapelure dans une assiette 

- Couper les fromages en petits bâtonnets 

- Tremper les morceaux de fromage dans le mélange d’eau et de farine  

- Les enrober de chapelure 

- Cuire à la friteuse 30 à 40 secondes 

- Laisser reposer 2 minutes 

 


